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DUM, KTERY ROSTE

Uz jste nékdy sledovali stavbu do-
mu?

Vymyslite a vytvofite projekt, udélate
zéklady, pak vyrostou zdi, nésleduje
stfecha, potom diim vybavite a je ho-
tov. Rikdte, Ze ne? A mate pravdu. To
je totiz nekonecny piibéh. Kdyz po-
stavite dim, musite se o néj peclivé
starat. Pred né-

ly. Véeli vynélez byl dokonaly - kdyz
kazda vcelka donese par kapek me-
du, dokazou spole¢né nashromazdit
i onu zdvratnou sumu potfebnou k je-
jich Zivotu.
Lidé, ktefi stavéli ADRA UL, nevéha-
li a s laskavym vcelim svolenim si za-
pujcili tuto myslenku. Od té doby se
naucily do ADRA

kolika lety se ADRA @ I’] ULu piilétat dal-
pustilo par nad- $1 a dalsi lidské

Senci do vy-

stavby jednoho domu, ktery nikde
nenajdete, a presto existuje. Jmenuje
se ADRA UL a slouzi jako dobra za-
sobdrna pro dny zIé. Jako misto, kam
nosi lidé své dary, aby pomohli t€m,
ktefi nemaji tu prednost Zit v klidu
a pohodg.

Ptite se, v ¢em je ADRA UL jiny?
V jedné malickosti. Vzal si za vzor
krélovstvi vcel - véeli Gl. Kdyz vée-
ly kdysi premyslely, jak se uZivit, na-
padlo je vyzkouSet jeden tehdy novy
systém. Misto Zivota na vlastni pést
daly dohromady partu, kterd si posta-
vila spolecné bydleni a spole¢né no-
sila i materidl na vyrobu medu. Cely
vynélez spocival v prostém matema-
tickém vypoctu - na zimu potiebu-
jeme jeden milion kapek medu, to
znamend, Ze jedna vCela musi prinést
najednou jeden milion kapek, coZ ne-
unese, nebo milionkrét letét s jednou
kapkou do tlu, coz je také nad jeji si-

»veelky®,  které
ci dneska - lhostejnosti. Po kapkach
shromazduji ~ financni prostredky,
které v konecném dusledku doséh-
ly nemalych hodnot, ale hlavné byly
dostatecné veliké, aby otupily ales-
poni nekteré z nejostrejsich hrotu lid-
ské bolesti a bidy.

Drzite v rukou malou ,,medovou” ku-
charku jako malé podékovani vSem
tém dobrym lidem, ktefi ptijali vceli
vynalez za sviij a nékteré ,.kapky me-
du‘ nosi misto domii do ADRA ULu.
Komu tedy podékovat? Moudrym
vcelkdm za vynikajici myslenku nebo
dobrym lidem, ktef1 ji obétave pretva-
feji v konkrétni pomoc potfebnym?
SpiSe pfipojime prani - pamatujme,
z7e o kazdy dum, ktery postavime, se
musime dobfe starat, proto prejeme
ADRA ULu dalii roky Zivota a viem
jeho vcelkdm uzitek z kazdé jejich
kapky ,,medu.
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VITE, CO JE TO MED?

Lidé vékem zkuSenéjsi se shovivavé
pousméji nad prostoduchosti tazatele.
To je prece jasné. Ti mladsi v§ak rych-
le zaradi tii pismenka tohoto slova do
potravinového bloku a mozné si mat-
né vzpomenou, Ze tuto
lepkavou hmotu nékde
potkali, ale v béZném
Zivoté se moc nepo-
uziva. Jinak feCeno -
dnes med neleti. Pro¢
asi? Neni to snad kva-
litni potravina? Urci-
t¢ ano, ale vzhledem
k tomu, jak ndro¢na je
jeho vyroba, rozhodné neni komercné
tak zajimavy, aby plnil reklamni spo-
ty v médiich. A snad pravé proto stoji
med za pér slov.

Uz od pradévna vyhledévali lidé med
jako pochoutku. Nikdo sice neumél
vyjmenovat tu spoustu uZzitecnych
latek, které med obsahuje, ale lidem
stacilo, Ze med byl chutny a kromé to-
ho si vSimli, Ze ma i [é¢ivé tcinky.
Ziskat med vSak nebylo kdysi vi-
bec jednoduché. Divoce Zijici vcely
naprosto nerozumély pokusim né-
kterych lidi pomoci jim se zdsobami
sladkého pokladu. VEtSiné odvazlivcl
vcelky vysvétlily, Ze privatizace je-
jich zasob se konat nebude. Lidé te-
dy dlouho med vcéeldm proste kradli.
JenZe do lesa to bylo daleko, za tro-
chu medu se platilo mnoha bolestivy-

mi Zihadly a nékdy i Zivotem. Proto
zacali lidé prindSet domu plastve i se
véelami a v jednoduchych dutindch
kmenti, pfedchidcich dne$nich dld,
zacali vcelky pomalu presvédcovat,
7e misto rozkradani
jejich zésob jim na-
bizi spolupréci. Clo-
vék se staral véelam
o bydleni a pfisun po-
travy v dobach zlych
a véely celkem tole-
rovaly, Ze Cést jejich
zésob si Clovek pujci
domi na snézeni.
Postupné se mezi nékterymi lidmi
a véelami vyvinulo pratelstvi tak sil-
né, 7e se takto vcelami posedlému tvo-
rovi zacalo fikat vcelat. Je to zv1aStni
odriida clovéka, ktery je ochoten da-
rovat véelam posledni zrnko cukru
i vlastni kabat s Cepici, jen aby netr-
pely hladem ¢i zimou a v pohod¢ pre-
zily zimu. Za sviij nevSedni vztah je
odménén zvlastni piitulnosti vcelich
létavet, ktefi po ném i lezou, ale ne-
trapi ho svymi Zihadly. Navic mu trpi
i pravidelné plenéni svych pribytka.
V tomto prazvlastnim vztahu Clové-
ka a vcel plati jedno zajimavé pravi-
dlo. Véelaf, ktery tomu rozumi a stard
se o své vcely, ziskdva nakonec i do-
statek medu.

Véelky vdm vétSinou vréti to, co jste
do nich vlozili.

MED, KTERY NEJEN CHUTNA

Jednim ze zdzrakd piirody je spole-
censtvi véel. Kromé jinych tkold se
staraji také o opylovéni rostlin. Vet-
Sina lidi je vSak zna spiSe jako darce
sladkého medu, ale také bolestivého
zihadla. Néktefi vdéci véelkdm za ob-
novu svého zdravi vyuZitim dalSich
veelich produktd - matefi kaSicky,
pylu, propolisu a tfeba i vceliho je-
du. Mnohé lidi toto zajimavé socialni
spolecenstvi zaujalo diimyslnou orga-
nizaci Zivota, orientaci v krajiné nebo
dorozumivénim pomoci tanecki nato-
lik, Ze se jim chov a pozorovani vcel
stalo vasnivym konickem. Nejoblibe-
néj$im vcelim darem se stal med. Pro
svoji sladkou aromatickou chut a vii-
ni se stal pochoutkou od malych déti
aZ po seniory.

Ptite se jak funguje vceli tovarna
na med? Véelky sbiraji v piirodé slad-
ké $tavy, ke kterym pridévaji enzymy.
Témi rozstépi sloZité cukry na jedno-
duché. Pak si mezi sebou preddvaji
sladkou $tavu tak dlouho, dokud ne-
ma potfebnou hustotu. Takto vznik-
ly med pak uloZi do plastu. Zaznamy
o jeho uZivini najdete napriklad
v knihéch starych Egyptani, i ve zna-
mé knize Bibli. V téchto zdznamech
se piSe o ,,strdi, cozZ je med lisova-
ny z pléstd, ktery byl obohacen o pyl,
materi kasicku a propolis.

Pro svoje lécivé tcinky byl tenkrét
med povazovan za 1ék. Dnes zndme

jeho sloZeni a vime, Ze obsahuje pre-
devs$im jednoduché cukry, bilkoviny
a aminokyseliny, rostlinnd barviva,
minerdlni latky, organické kyseliny,
vitaminy i aromatické latky. Je to ta-
kova ,,bomba‘* zdravé vyzivy. V medu
najdeme takika celou Mendélejevovu
tabulku prvkd. Mezi nejvyznamnéj-
§i stopové prvky, které med obsahu-
je, patii Zelezo, u lesnich medd pak
méd, mangan a zinek. Z dalSich mi-
neralnich latek jsou to sodik, sira, fos-
for, vapnik, hotf¢ik atd. Také obsahuje
enzymy a latky, které maji antibakte-
ridlni vlastnosti. Med byl vZdy zndm
svym pfiznivym u¢inkem pfi one-
mocnénich hornich cest dychacich
a pfi nemocech jater, jako uklidiiuji-
ci prostredek pfi nespavosti, pfi potre-
bé zvySit hladinu hemoglobinu i jako
posilujici potravina v tehotenstvi. Uz
v ddvném Recku znali sportovci Géin-
ky medu na zvySeni svych vykond.
Dnes vime, Ze se tak déje diky lehce
vstiebatelnym cukriim, které ptiznivé
ovliviiuji srdecni a svalovou cinnost.
V soucasné dobé je také predmétem
vyzkumu jeho vyuZiti u riznych koz-
nich onemocnéni a nehojicich se ran
pro své vynikajici Gcinky v této ob-
lasti.

Med je vynikajici dopln€k nasi vyzi-
vy a vyZaduje i ohleduplné zachazeni.
Takze — dobrou chut vdm preje vce-
1i kralovstvi.




Bananovy chléb s medem

3 Salky mouky

2 salky rozmackanych zralych banant

1 Salek medu

125 g rozpusténého masla

3 uSlehana vejce

Y2 §élku rozinek

1 1zicka skotice

V4 1zicky muskétového kvétu

1 1zicka strouhané citrénové nebo pomerancové kiry

2 vrchovaté 1Zice prasku do peciva

sul

Vsechny suroviny dukladné zpracujeme ve velké mise. Naplnime do dvou vy-
mazanych forem a peceme hodinu pti 350°C. Chleba poddvame horky nebo
vychladly.

Ovocny salat s medem a orechy

2 jablka, 2 hrusky, 1 pomeran¢, 1 bandn, ofechy podle chuti

Zalivka: $fava z 1 citronu, 2 17ice medu, par kapek rumové tresti

Citrénovou Stavu dobrfe promichdme s medem, popiipadé s rumovou tresti.
Oloupana jablka, hrusky a banin nakrdjime na plétky, oloupany a bilé blé-
ny zbaveny pomeran¢ na kosticky. Dobie promichdme, zalijeme zilivkou
a v chladu nechame rozlezet. Otfechové jadra posekdme a na suché panvi tro-
chu oprazime. Salat rozdélime do misticek a posypeme ofechy.

Tvarohova pomazanka

1/4 kg tvarohu

2 jablka

Stava z poloviny citronu

med podle chuti

3 Izice mléka

50 g mletych ofech

Tvaroh smichdme s citrénovou $tdvou, mlékem, medem a ofechy. Jablka
nastrouhdme a ihned zamichdme do tvarohu. Ddme vychladit.

Petra Jirdskovd, Chomutov




VCELI UL V LIDSKE PODOBE

Jak funguje myslenka vcelitho tlu
v praxi? Par lidi si uvédomilo, Ze je
to vynikajici ndvod na to, jak i v ne-
lehkych dobéch sobéstiedné konzum-
ni spolecnosti ziskdvat prostredky,
které by poslouZily lidem
v nouzi. Importovali tento
staletimi provéfeny vceli
systém a zalozili ADRA
UL. Véeli plasty nahradi-
li kontem v bance, kapky
nektaru nevelkymi financ-
nimi ¢4stkami, co je ale to
hlavni - na misto pilnych
vCelek nastoupili docela
obycejni lidé. Vlastné ne-
jsou viibec obycejni, spiSe by se dalo
fici, Ze jsou naprosto neobycejni, pro-
toze v dobé, kdy si vétsina lidi hledi

jen své kuli¢ky“, oni davaji pravidel-
né své dary, i kdyZ ¢asto sami nema-
ji mnoho, aby se ve spole¢ném ,,ulu‘
shromézdily prostfedky na pomoc li-
dem, které nenadéle postihne rtizné
nestésti. Na jednotlivych darovacich
smlouvéch nenajdete statisicové ¢ast-

ky, stejné jako nepotkite na zahradé
vcelu s nakladdkem medu. Vtip pro-
jektu neni ve velikosti darované cast-
ky, ale v mnoZstvi stabilnich dérc.

Pojdme spole¢né nahlédnout alespon

na okraj naseho ADRA Ulu.

Vlastni realizace projektu spociva
v tom, Ze spolupracovnici Adry, kte-
fi prispivaji na ADRA UL, postupné
ziskdvaji pro tvorbu pohotovostni-
ho fondu dalsi ,,vcelky“. Tim si ko-
lem sebe vytvori skupinku dérct, tzv.
,buniku®. Pri této ¢innosti také vznika
mnoho vhodnych pfileZitosti k nava-
zovani kvalitnich mezilidskych vzta-
hi. Nejdulezitéjsi pri této préaci je
vzdjemna divéra a transparentnost
celého systému. Kazdy dirce musi
védét, kam jeho dary putuji a jak jsou
vyuzivany. VySe prispévku na ADRA
UL neni pevné stanovena, pouze do-
porucujeme ¢astku od 20 K& mésicné.
Zpravu o ¢innosti s podékovanim pro
vSechny darce vydiava ADRA jednou

ro¢né. Na pozadani také vyda potvr-
zeni o vysi daru.

Recept na zachrannou sit

Pod kopuli cirkusového stanu, vyso-
ko nad zemi délali artisté na napnu-
tém lané rizné kousky. Chvilemi to
v sdle zaSumélo. Poslednim cislem
byl skok do prazdna pod nimi. Kaz-
dy cekal, 7e se za nimi objevi néja-
ké zachranné lano,
ale nic takového. Po
par vtefinich volné-
ho padu, dopadli do
pfipravené zéachran-
né sit€, které si do
t¢ doby nikdo nevsi-
ml. Témér neviditel-
nd pavucina jemnych
vldken je bezpecné
zachytila.

ADRA UL pracu-
je vlastné na podob-
ném principu. Postupné se vytvaii sit
jednotlivych darct, ktefi se sdruzuji
do urcitych skupin a spolecné vytvaii
takovou zichrannou humanitérni sit.

Navazovéni dalSich vlaken této sité
nezaji$tuji Zadné velké propagacni
kampané, ale pfirozeny rast pro-
sttednictvim prételskych vztaha jed-
notlivych ¢leni ADRA ULu. Tento
systém je také dobrou zirukou sou-
drZnosti celé sité a urcité dlouhodobé
stability. KdyZz se dostane jeden ddrce
do problémil, pomohou zacelit vznik-
lou mezeru v siti jeho prételé.

ADRA UL patii do systému organi-
zace Adry, coz zajiStuje dobry servis
a kvalitni vedeni celé agendy tohoto
projektu. Dary tak nemizi v néjaké
mlze, ale kaZdy ¢len ADRA ULu ma
pristup ke spolehlivym informacim
o0 nakladéni s témito prostiedky.

Cely ADRA UL je postaven na lidské
vnimavosti k potfebdm druhych, coz
mé je$td jeden efekt - v ADRA ULu

najdete jako dérce i pratele, ktefi jsou
vnimavi k vim samotnym.

A to neni v dneSnim svété tak docela
samoziejmé.



Kapr duSeny v jablkach s medem

800 g kapra

200 g jablek

30 g medu

20 g strouhaného perniku

160 g masla

60 g rozinek

Y4 citronu

40 g cibule

bobkovy list

30 ml cerveného dezertniho vina

na S$picku noze mleté skotice

sul

Kapra naporcujeme, osolime a spolu s nakrdjenou cibuli opeceme na mésle.
Ptidame bobkovy list, citron nakrdjeny na platky, polovinu vina a chvili po-
dusime. Pak maso vyjmeme, do kastrolu vloZime oloupand, nakrajena jabl-
ka, popraSime skofici a prikryté rozvafime. Do vina nasypeme pernik, spare-
né rozinky, med a asi 10 minut podusime. Kapra rozloZime na talife, prolisu-
jeme na néj rozvarend jablka a zalijeme medovou omdackou.

ViSné v medu

1 kg visni

400 g medu

V kastrole na mirném ohni rozpustime med, vloZime celé nevypeckované vis-
né a kritce je v medu povarime. Narovndme je do malych sklenicek a zalijeme
teplym medem. Zavickujeme a sterilujeme 15 minut pii 85°C. Jsou vhodné na
ozdobu pohari, pudinkt, ndkypt apod.

Medové lizani

200 g ofecha

Stava z 1 citronu

asi 2 1Zice medu

Ofechy nastrouhdme, v hlubsi misce smichame s medem, zakapeme citrono-
vou $tavou a podle chuti pfisladime.




Muffins

Pfipravime kvasek z:

% Sélku (Salek je 200 ml) vlazné vody

40 g kvasnic

1 1Zice cukru

2 1zice celozrnné mouky

smichdme a nechdme kynout asi 5 minut.

Do misy dame :

4 salky celozrnné pseni¢né mouky

2 §alky polohrubé mouky

1 1zicku soli

3 Izice medu

Y2 Salku oleje

1 17ici vanilkového aroma

100 g nasekanych orisku,

rozinky, susené ovoce, (meruiky, ananas atd.)
250 - 300 ml vody

pridame kvasek, zadélame tuZzsi tésto, nechdme nakynout. Udéldme malé bo-
chéanky, které klademe na vymastény plech.
Nechdme kynout 5 — 10 minut a pe¢eme v predehiaté troubé pti 180° C do
razova.

Vera Martinkovd, Horni Cerekev

Zapecena jablka s tvarohem

6 vétsich jablek

1/4 kg tvarohu

1 vejce

1 1Zice medu

strouhané ofechy

Smichédme tvaroh, Zloutek, med a strouhané ofechy. Pak lehce zapracujeme
snih. Jablka rozpulime, jadfince vykrdjime a klademe slupkou na vymazany
pekac. Poklademe tvarohovym krémem a pil hodiny zapékame. Je-li krém
husty, pridame trochu mléka.

Petra Jirdskovd, Chomutov
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MED SLOUZI K UZIVANI

Lidé maji prapodivnou zvyklost —
hromadit majetek jakéhokoliv druhu.
Asi nam to déla dobte, ale ADRA UL
pracuje s jinym systémem. Financni-
ho ,,medu” musi byt ur¢ité mnozstvi,

ale je nutno ho co nejrychleji vyuZivat
tam, kde je ho nejvice potiebi.
Mozn4 vas prekvapi, kde vSude maly
desky ADRA UL poméhal:

>

W@/Of
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)/

povodné: @

Venezuela - leden 2000
Mosambik - unor 2000
Bangladés - srpen 2000
Ukrajina - brezen 2001
Polsko - srpen 2001

Ceska republika - srpen 2002

zemétieseni: @
Turecko - srpen 1999
Indie - leden 2001
Salvador - leden 2001

pomoc uprchlikim: @
Cerna Hora - duben 1999 (albansti

uprchlici z Kosova)

Dagestan - srpen 2000 (uprchlici
z Cecenska)

Afghénistan - fijen 2001

Irék - biezen 2003

epidemie:

Bosna - listopad 2000 (likvidace epi-
demie zloutenky v uprchlickém tabo-
fe ve stfedobosenské Tesanji)

lidé v nouzi v CR:
Novy Ji¢in - zati 2002 (pomoc pfi do-
stavbé azylového domu)

-

Kachna na medu

1 kachna, s6jova omacka, sul, med

Smichédme s6jovou oméacku, med a stl. Kachnu ocistime a zevnitf i zvenku
potieme pripravenou smési. Vlozime ji do rozehraté trouby, ¢imz se vytvo-
i1 zlatava kirc¢icka, protoZze medova smés zkaramelizuje. Kachna ma skvélou
slano-sladko-pikantni chut. Jako pfiloha se hodi kromé dusené ryZe i bram-
borové krokety.

Karla LaZanskd, Praha
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MAPA ZEME ADRA ULU

Neméné zajimavé jsou i zdroje této
pomoci. Za kazdym z nasledujicich
mist se skryvaji zcela konkrétni li-
dé. Chodi kolem nas a jen mélokdo
o nich vi, 7e zachranili Zivot tfeba
dvéma sirotklim z Bangladése.

Hranice na Moravé, Chomutov (I. - II.), Pohorelice u Brna, Pra-
(L-IL.), Jaromét (I.-IL.), Jesenik, ha (I. - IL.), Prostéjov, Pierov, Pri-
Jetétice, Karvind — Détmarovice, bram, Rakovnik, Rychnov nad
Klatovy, Komorni Lhotka, Kfes- Knéznou , Tel¢, Tisnov, Ttinec,
fanskd sluzba Zlin, Letohrad, Turnov, Uherské Hradisté, Usti nad
Labem, Valasské Mezifici, Valti-
ce, Veseli nad Moravou (1. - IIL.),

Nechcete do
seznamu pridat
i vaSe mésto, vesni-
ci ¢i firmu, aby vo-
navy ,.krajic* nasi
republiky nebyl jen
misty skrovné po-
kapén, ale cely husté
pomazan ,,medem** vasi
ochotné pomoci?

Aliachem - Fatra Napajedla, Bran-
dys nad Labem, Brno (I.- VL),
Breclav, Cirkev bratrska Zlin,
Ceska Trebova (I. - IIL), Ceské

Loket, Most, Napajedla, Navsi, Veverskd Bityska, Vodiany, Vys-

Budgjovice, Dim s pecovatelskou pod Radhostém, Frydek Mistek Olomouc, Ostrava (L-IL), Otro- kov, Zlin (L-IL), Zirovnice - Kraj
sluzbou Zlin-Malenovice, Dvir (L.- II.), Frydlant nad Ostravici, kovice, Pelhfimov, Plzefi, Pocat- Vysocina.

Krdlové nad Labem, Frenstdit Horni Cerekev, Hradec Krilové, ky - Kraj Vysocina, Podébrady



Kureci kridélka na medu

8 -12 kurecich kiidélek

2 1zice medu

1 1Zice octa

3 Izice s6jové omacky

2 IZice bilého vina

2 1zi¢ky cukru

Y2 1zicky mletého zazvoru

5 IZic vyvaru z kostky masoxu

1 stroucek ¢esneku

sul

olej

Med rozslehdme se sdjovou oméckou, octem, vinem, cukrem, zdzvorem, vy-
varem a cesnekem utfenym se soli. Smési potfeme kiidélka a v chladu je asi

3 hodiny, ale nejlépe pfes noc, marinujeme. Osolime je, naklademe na pekac
vytieny olejem a vloZime do vyhidté trouby. Po chvili je obrdtime, podlijeme
nepatrn€ vodou nebo vyvarem a pe¢eme do zméknuti a zéervendni. Kiupava

kridélka poddvame se Zampionovymi bramborami.

Horky napoj s medem

2 7Zloutky

4 1zice medu

2 IZice citronové Stavy

400 ml Sipkového caje

Zloutky s medem a citrénovou §tavou rozslehame, v horké vodni 1azni zahte-
jeme, zalijeme horkym ¢ajem, rozdélime do sklenic a ihned poddvime.

Pohankova kaSe s medem

300 g pohanky

500 ml mléka

Spetka soli

5 1Zic medu

5 IZic strouhaného perniku

Pohanku uvaiime v osoleném mléce do mékka. Rozdé€lime na talite, polijeme
medem a posypeme strouhanym pernikem.
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Pernicky

60 dkg hladké mouky

40 dkg mouckového cukru

4 celé vejce

5 1Zic rozpusténého medu

1,5 1zicky jedlé sody

1 rovna mala 1zicka mletého hiebicku

citronova kira z 1 citronu

1 1Zice kakaa

1 vanilkovy cukr

mandle + vajicko na ozdobeni

Ze surovin vypracujeme tésto, nechame ho aspon 2 hodiny v chladnicce od-
pocinout (lépe pres noc). Na pomasténém vale vyvalime plat asi 3 - 4 mm
tenky. Vykrajujeme kolecka a peCeme na Herou vytfeném plechu. Pred pe-
¢enim potieme roz§lehanym vajickem a ozdobime %2 oloupané mandle.
Marie Hajnd, Pocdtky

Koptivovy med

Tento ndpoj zvany Amorav $ip nebo-li napoj lasky s oblibou pripravovaly ba-
by kotfenarky: Cerstvd kopfivovd semena rozdrtime se stejnym mnoZzstvim
medu a uzivime (nebo ,,podstrojime*) 1 - 2 1Zicky denné.

Kure naloZené v mléce a medu

4 porce kufecich prsicek

1 hrnek trvanlivého mléka

3 polévkové 1Zice medu

1 1zicka Solamylu

sojovd omacka

Med rozmichdme v mléce, pridime Solamyl a zastfikneme séjovou omackou.
Naklepané maso vlozime do ndlevu a nejméné den nechame rozlezet v led-
nici. Potom po obou stranéch opeceme na rozpéleném tuku. Pfed podévénim
muzeme jesté podle chuti dokorenit. Maso ma karamelovou kurcicku, lehce
naslddlou chut a je velmi jemné.
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Jablecny salat s ofechy

1 pomeranc

500 g jablek

1 kelimek bilého jogurtu

nebo kysané smetany

50 g liskovych ofech

50 g rozinek

6 polévkovych IZic ovesnych vlocek

2 polévkové 1Zice medu

Pomeran¢ nakrdjime na kousky, jablka a ofechy nastrouhdme. Pfiddime med,
rozinky, ovesné vlocky, smetanu a zamichdme. Nechdme vychladit a podéva-
me ozdobené tieba listkem bazalky.

Petra Jirdskovd, Chomutov

Marcipan nasi babicky

600 g hladké mouky, 350 g medu, 100 g masla

50 g cukru, 1 1Zi¢ka skofice

po 1 mocca IZi¢ce mletého hiebicku, badydnu a kardamomu

na Spicku kulatého noze strouhaného muskatového ofisku a soli

2 vejce

3 Izice mléka - nejlépe kondenzovaného, neslazeného

1 prasek do peciva

nastrouhand kiira z 1 citronu (chemicky neosetfeného)

Na vodni 1azni pomalu za stdlého michani rozehfejeme med, cukr a maslo
a vlijeme do misy. AZ hmota trochu vychladne, pfidime ostatni ingredience,
pficemz kypfici prasek pfedem zamichime do mouky. Poté hnéteme a hné-
teme, az je té€sto hladké. Nechdme ho do druhého dne odpocinout v chladu.
Pokud potiebujeme péci hned, nechdme ulezet alespoti 2 - 2,5 hodiny. Tésto
vyvélime asi na 1 cm (ale minimalné na 7 - 8 mm) a formickami vykrajuje-
me tvary podle libosti. Mtizeme ozdobit bilou nebo barevnou cukrovou gla-
zurou. Plech dobfe vymazeme nebo vyloZime papirem, troubu predehiejeme
a pernicky peceme pfi cca 175 °C asi 15 - 20 minut. Po upeceni nechdme né-
kolik hodin ustét pii béZné kuchyiiské teploté a vlhkosti a potom ukladdme
nejlépe do plechovych krabic nebo do specidlnich déz z plexiskla. Doporucu-
ji k pecivu pridat platek Cerstvé ukrojeného jablka, aby zustalo dlouho vlac-
né a mekké.




Pernikové rezy

22 dkg cukru

2 vejce

3 1zice medu

7 dkg masla

1,5 1zicky sody

Uvaiime na mirném ohni az zacne pénit, odstavime a nalijeme na 68 dkg
hladké mouky. Zadélame a rozvalime na plechu (pokud je to mozné) na 3
placky. Na vymazaném a vysypaném plechu peceme v teplejsi troubg.
Krém:

15 dkg mésla

14 dkg cukru

1/4 litru mléka

1 1zice hladké mouky

vanilkovy cukr

Uvatime kasi z mléka a mouky. Do vychladlé moukové kase pfidime po
1zickach utfené maslo a cukr. Pak na vrch prvni placky namazeme krém a na
spod druhé placky namazeme marmelddu. Dame na prvni placku. Opét na-
mazeme na druhou placku na vrch krém a na spod tfeti placky marmeladu
atd. Na vrch treti placky mizeme dat ¢okoladovou polevu a sypat strouhany-
mi ofechy. Rezy ddme minimalné& na den do lednicky zm&knout. Pak teprve
kréjime.

Petra Jirdskovd, Chomutov

Vanoc¢ni pernikové figurky SuUQO

% kg hladké mouky

3 vejce

30 dkg cukru

20 dkg tekutého medu

skofice, drceny hiebicek

1,5 dkg sody, citrénova kira

Vse zpracujeme v tuhé tésto, nechime odpocCinout, rozvalime na pil
centimetru tlustou placku a tvoritky vykrajujeme drobné figurky. Klademe na
maslem pomazany plech, potirime vodou, zdobime pilkou vlasského orechu.
Pted upecenim potieme vejcem.

Marie Bravencovd, Tlumacov
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AraSidové suSenky

% hrnku medu, 2 [Zice vanilky, % IZice soli, 1 IZice citrénové §tavy, 1 a %2
hrnku arasidt (nesolenych), ¥4 hrnku oleje

1 hrnek celozrnné pSeni¢né mouky, 1 hrnek ovesné mouky

AraSidy rozmixujeme do hladka. VSe ddme do misy a promichdme rukama.
Z hmoty ukrojime vrchovatou 1Zici, udéldme kouli a klademe na vymazany
plech a 1zici dotvarujeme na susSenku.

Peceme pti 175 °C jiz v predehfaté troubé asi 20 - 30 minut. Dame pozor,
abychom je nepfipalili. MiZzeme jist hned nebo dalsi den, kdy jsou kieh¢i.
Dana Pindurovd, Trinec

B L5 ‘
Kure na pomerancich a medu

1 kute

3 pomerance

3 polévkové lzice rostlinného oleje

4 1zice medu, sul

Ocisténé kure zevnitf potfeme ¢asti medu a vlozime do néj oloupany pome-
ran¢. Dame do pekace s olejem, podlijeme vodou a béhem peceni prelévame
vypekem. Hotové kute servirujeme obloZené kolecky pomerance. Do vypeku
prilijeme $tavu z tfettho pomerance, promichame, precedime a podavame sa-
mostatné v omédcniku. Jako ptiloha se nejlépe hodi ryze.




Vermontska medova omacka

Kuteci maso nakrdjime na kousky a obalime v hladké mouce smichané s tro-
chou soli a mletého pepie. Rychle osmahneme na rozpaleném oleji. Dozlato-
va opecené kousky namécime do omécky, pfipravené ze stejného dilu tekuté-
ho medu a hoi¢ice. At zvolime hoi€ici obycejnou, francouzskou nebo kremz-
skou, chut je pokazdé vyborna. Podavame s ryZi nebo s americkymi brambo-
rami.

Kure po Spanélsku

Kure upeceme obvyklym zpusobem, bez grilovaciho koteni.

Po pul hodiné peceni polijeme kufe zilivkou a dopeceme.

Na zalivku potiebujeme:

3 [Zice keCupu, 1 1Zici medu, 1 1Zici petrzelové naté, 1 cibuli (nakrajet na
drobno), sul, Spetku Salvéje, 2 1Zice citronové Stavy, 3 strouzky cesneku,
2 IZice oleje 1 vice. Vhodna ptiloha jsou hranolky nebo brambory.

Lubos Bures, Veverskd Bityska
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ADRA DEKUJE...

tescoma.

Povodné v Cechach v roce 2002 na-
pachaly mnoho Skod také ve cvic-
nych Skolnich kuchynich. Zakladnim
Skolam ve Stéti, Kiivoklaté a v Pis-
ka TESCOMA darovala potiebné
vybaveni, jako jsou nerezové hrnce
raznych velikosti, kastroly, panve,
pekace, piibory, vahy, varecky, noze,
Skrabky, palicky na maso, struhadla,
prkénka, konvice na caj, misky, pod-

v celkové hodnot€ témér 100.000,-
K¢. Ve stejném roce tato ¢eska firma
finan¢né pfispéla také na provoz mo-
ravského pracovisté Adry ve Zliné.

TESCOMA na své néklady zajisti-
la pfipravu a veskeré fotografie jidel
v této MEDOVE KUCHARCE, véet-
né finan¢niho prispévku na jeji tisk.

Jsme vdécni, Ze TESCOMA pomaha

nosy, sitka a dalsi kuchyrniské nafadi s ndmi i nam.
TESCOMA pomaha nejen v kuchyni!

E-mail: tescoma@tescoma.cz, www.tescoma.com

VITE, CO JE TO ADRA?

Urcité ano, ale jen pro po-
adek. Ctyfi pismenka jsou

pri zaplavach na Moravé v ro-
ce 1997, o rok pozdé&ji pii zé-

vlastné zkratkou anglického ADRA plavich v Cechach a stejné tak

ndzvu této organizace Adven-

tist Development and Relief Agency,
coz prelozeno znamend Adventisticka
agentura pro pomoc a rozvoj.

ADRA je celosvétova humanitarni
organizace, kterou ptfed vice nez
tiiceti lety za-
lozila v USA
Cirkev adven-
tistdt  sedmého
dne. V soucas-
né dobé ma sto
Ctyficet pobo-
¢ek v raznych
statech svéta.

ADRA Ceska republika patii od své-
ho vzniku (kvéten 1992) mezi dvacet
Sest aktivné darcovskych zemi, tzn.,
7e pomoc nejen organizuje, ale i do-
pravuje a rozdéluje tam, kde jsou lidé
v disledku pfirodni katastrofy, val-
ky, epidemie nebo hladomoru piimo
ohroZeni na Zzivoté. ADRA pomaha
vSem potfebnym lidem bez rozdilu
rasy, nabozenského vyznani nebo po-
litické prislusnosti.

Ceskd ADRA poskytuje piimou hu-
manitdrni pomoc doma, ale hlav-
né¢ ve svéte. S jejimi brigddniky
v tricku ADRA jste se mohli setkat

pri likvidaci nasledkti povodni
v Cechéch v roce 2002. ADRA nepo-
skytovala jen fyzickou pomoc. Diky
svym dvéma odborné vyskolenym ty-
mim poméahala lidem v povodnich ta-
ké v oblasti psychosocidlni. V Novém
Ji¢iné provozuje
ADRA azylovy
dim pro muze
a azylovy dim
pro matky s dét-
mi.  Kamiony
Adry pfivazely
humanitirni po-
moc do zemi by-
. =7 valé¢ Jugoslavie,
do zemi byvalého Sovétského svazu,
do Turecka, Mongolska ... Obtiznym
terénem mifily s pomoci k obétem
zivelnych pohrom i véale¢nych kon-
flikea.
Diky své pohotovosti a spolehlivosti
ADRA 7ziskala jiz brzy po svém zalo-
zeni duvéru Ceské vlady. V zahranici,
zejména na Balkdné, realizovala vlad-
ni projekty.
Celkova hodnota pomoci za posled-
nich jedenéct let se pohybuje kolem
380 miliont korun.

Vice informaci na www.adra.cz



Kvalitou odpovida
stanovém Kuchaiky ADRA ULU

Wrobeno: moravské a deské ULY

Slozent:
100% viry, 100% nadéje, 100% ldsky

100% med od véel

Zlato, které hoji
Zdrucni dobag derpdni.




